
RYSY
WYSOKOŚĆ 2499 m n.p.m.

CZAS  
PRZEJŚCIA 
W JEDNĄ  
STRONĘ

6h40  
2h25 do Morskiego Oka  
+ 4h15 z Morskiego Oka 

na Rysy

DŁUGOŚĆ
12,4 km

7,8 km na Morskie Oko  
+ 4,7 km na Rysy

PRZEWYŻ-
SZENIE 500 m + 1104 m

SZLAK:

CZERWONY  

(PALENICA BIAŁCZAŃSKA – MORSKIE OKO –  

CZARNY STAW – RYSY)

SPRAWDŹ DOKŁADNĄ  MAPĘ

PRZEBIEG SZLAKU:

Pierwsza część trasy to asfaltowa droga z Palenicy 
do Morskiego Oka – 8 km, które po prostu trzeba 
przejść. Przygoda zaczyna się na wysokości schro-
niska. Szlak najpierw okrąża Morskie Oko, a potem 
wspina się stromo pod górę (ok. 20 min) nad Czarny 
Staw. Roztacza się stąd widok na Rysy, Kazalnicę 
i Mięguszowiecką Przełęcz pod Chłopkiem. 

Po 10-minutowym spacerze wzdłuż brzegu stawu 
pora zacząć wspinaczkę. Jej początek, aż do 
charakterystycznego głazu, na którym wszyscy 
robią sobie zdjęcia, to strome, ale technicznie łatwe 
podejście. Od głazu do Buli pod Rysami to kolejne 
25 min. Niemal płaska Bula to ostatnie miejsce na 
dłuższy postój przed wierzchołkiem. 

Za Bulą zaczyna się ostatnie 0,5 h drogi – to naj-
bardziej emocjonujące, z łańcuchami. Początkowo 
ekspozycja nie jest duża, później jednak łańcuchy 
prowadzą przez bloki skalne i gładkie kamienne 
płyty, więc konieczna jest pełna koncentracja. Na 
szlaku często tworzą się zatory, więc zachowaj 
ostrożność przy mijaniu się ze schodzącymi i pa-
miętaj, że na raz z łańcucha może korzystać tylko 
jedna osoba.

Rysy mają trzy szczyty – jeden po stronie polskiej 
i dwa po słowackiej (w tym ten najwyższy, mierzący 
2503 m n.p.m.). Z wierzchołka roztacza się widok 
na całe Tatry Wysokie, Morskie Oko i Czarny Staw 
pod Rysami. Można stąd zejść na Słowację: szlak po 
stronie naszych sąsiadów jest dużo łatwiejszy – to 
pozbawiona ekspozycji kamienna ścieżka.

JAK DOJECHAĆ?

Szlak zaczyna się przy parkingu w Palenicy 
Białczańskiej, do którego dojazd busem 
z Zakopanego zajmuje około 40 min. Możesz 
również dojechać samochodem, ale pamiętaj, by 
wykupić e-bilet na parking na stronie Tatrzańskiego 
Parku Narodowego. Od 2 sierpnia 2021 r. nie ma 
możliwości opłaty u obsługi parkingu, nawet jeśli 
są wolne miejsca. Więcej informacji znajdziesz na 
stronie TPN: https://tpn.pl/zwiedzaj/e-bilety.

https://mapa-turystyczna.pl/route?q=49.2545460,20.1029760;49.2011790,20.0708430;49.1903830,20.0736950;49.1794350,20.0881250#49.25456/20.10285/12
https://tpn.pl/zwiedzaj/e-bilety

