CO ZABRAC
W GORY?

Odpowiednie przygotowanie do gorskiej wycieczki to sprawa
o niebagatelnym znaczeniu! Zalezy od niego nie tylko nasz komfort
i przyjemnosc¢ z wedrowki, ale rowniez bezpieczenstwo. Co zabraé, zeby
mie¢ pewnosé, ze jestesmy gotowi na kazda sytuacje, a jednoczesnie
nie dzwigac¢ zbednych kilograméw? Wygodne, sprawdzone obuwie
trekkingowe i dopasowany plecak to podstawa.
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WARSTWY EKWIPUNEK ZIMOWY MAPA UBEZPIECZENIE
Stroj w gory musi zapewnic nam Czekan, raczki lub raki i lawinowe Tradycyjna mapa papierowa jest Nie wszystko na szlaku da sie
ochrone przed niekorzystnymi ABC to sprzet, ktory pomoze niezawodna w kazdej sytuacji, przewidziec, dlatego ruszajmy
i czesto bardzo zmiennymi nam bezpiecznie wedrowac nie roztaduje sie”, zawsze ,ma w Tatry z ubezpieczeniem.
warunkami atmosferycznymi. po gorach zimg. Jednak samo zasigg” i mozna po niej wodzic Dotyczy to przede wszystkim
Pare niezaleznych od siebie zabranie sprzetu to mato - zanim palcem! Warto jednak zapoznac strony stowackiej, gdzie
warstw zapewni nam mozliwo$¢ wyruszymy w gry, nauczymy sie ze specjalnymi aplikacjami akcja ratownicza z uzyciem
reagowania na biezaco sig z niego korzystac! Dobrze na telefon, w ktdrych tatwo smigtowca moze nas kosztowac
i optymalnego dopasowania sie do rowniez mie¢ zapasowa czapke wyznaczyc dogodna drogg, taczny nawet kilkanascie tysigcy euro.
temperatury, wiatru i opadow. i rekawiczki. czas potrzebny do pokonania

szlaku i sprawdzic przewyzszenie.
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PALIWO NAKRYCIE GEOWY CZOLOWKA NAEADOWANY TELEFON

Cos, co doda nam energii, gdy Latem czapka chroni Nawet jesli nie planujemy W telefonie zapiszmy
opadniemy z sit - kanapki, batony nas przed stoicem i powrotu po zmierzchu, gory numer do TOPR/GOPR

energetyczne, czekolada. Nie promieniowaniem UV, bywaja nieprzewidywalne, i zainstalujmy bezptatna

zapominajmy rowniez o piciu - zimg za$ przed chtodem wigc warto miec przy sobie aplikacje Ratunek.
woda to podstawa, a zimg rowniez i wiatrem. czotowke.

termos z cieptg herbata.



